
 



เผยแพร่นโยบาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนโครงการ 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค ์ กลุ่มเปา้หมาย กิจกรรมหลัก ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
ความสอดคล้องกับ

นโยบาย 
ผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 

แผนงานปอ้งกันและ
ควบคุมโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสงู 
ประจำปงีบประมาณ 
พ.ศ. 2569 

- เพื่อเพิ่มการ
เข้าถึงการตรวจ
คัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน 
ในผู้ป่วย 
DM,HT 
- เพื่อส่งเสริม
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูป้่วย 
DM,HTรายใหม ่
- เพื่อให้ผูป้่วย
เป็นDMชนิดที่ 
2 รายใหม่ที่
สามารถเข้าสู่
ระยะสงบ 
สามารถลดยา
หรือหยุดยา
เบาหวานได ้

- ผู้ป่วย DM,HT 
รายใหม ่
 

- พัฒนาระบบเฝ้า
ระวัง
ภาวะแทรกซ้อน 
- ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
ใน รพ. กิจกรรมกลุม่
เรียนรู้การดูแล
ตนเอง ในกลุม่
DM,HTรายใหม่  
- จัดทำสมุดคู่มือ
ผู้ป่วย  DM, HT 
- ติดตามและ
ประเมินผลการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
 

ตลอด
ปีงบประมาณ 

ทีมงาน NCD ,
รพ.สต. ,สสอ. 

ข้อ 1,2,5,6,7 : พัฒนา
และจัดระบบการให้
ความรู้สุขภาพแก่
ประชาชน สนับสนุน
กิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใน รพ. 

1. ร้อยละ 60 ของผูป้่วย
DM ชนิดที่ 2 รายใหม่ มี
ระดับ HbA1C < 7% 
หรือมีค่าลดลงจากเดิม
และ ของผูป้่วยHTรายใหม่ 
มีค่าความดันโลหิต        
< 140/90 mmHg  
 
2. ร้อยละ 20 ของผูป้่วย
DMชนิดที่ 2 รายใหม่ 
สามารถเข้าสูร่ะยะสงบ
ของโรค สามารถลดยา
หรือหยุดยาเบาหวานได้ 
 
3. ร้อยละ 80 ผู้ป่วย
DM,HTรายใหม่ มีข้อมูล
การรกัษาครบถ้วนและ
ได้รับสื่อความรู้หรือ
คำแนะนำเกี่ยวกับโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 



ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค ์ กลุ่มเปา้หมาย กิจกรรมหลัก ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
ความสอดคล้องกับ

นโยบาย 
ผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 

แผนการเสริมสร้างความ
รอบรู้ในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนกลุม่เสี่ยง
เบาหวานในอำเภอสัน
กำแพง ปีงบประมาณ 
2569 

 

- เพื่อเสริมสร้าง
ความรอบรู้ใน
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพของ
ประชาชนกลุม่
เสี่ยงเบาหวาน
ในอำเภอสัน
กำแพง 

- กลุ่มเสี่ยง
เบาหวานอำเภอ
สันกำแพง 
จำนวน 60 คน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รบัผิดชอบ 
จำนวน 10 คน 

- ประชุมช้ีแจงและ
วางแผนการ
เสริมสร้างความรอบ
รู้ในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
และประเมินความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรม
สุขภาพ 
- ติดตามประเมินผล
รายเดือน โดยทมีพี่
เลี้ยงของกลุ่มเสี่ยง
แต่ละตำบล (ติดตาม 
3 เดือน) 
- ประชุมสรุปผลลัพธ์ 
(3 เดือน) และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

มี.ค. 69 - 
พ.ค. 69 

ทีมสุขศึกษา, 
รพ.สต. 

ข้อ 1,4,6,8,9: พัฒนา
ระบบและจัดระบบการ
ให้ความรู้สุขภาพแก่
ประชาชน จัดสื่อสุข
ศึกษาเฝ้าระวังและ
ติดตามข้อมูลสุขภาพ 

1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มี
ความเข้าใจและตระหนัก
ถึงความสำคัญของการ
ดูแลสุขภาพตนเองเพิม่ขึ้น 
 
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมี
ผลการตรวจ FBS ลดลง
ร้อยละ 80 

 

 


